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Cwiczenia w trenazerze pozarowym w Rabce
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W ostatnim czasie w Jednostce Ratowniczo Gasniczej w Rabce goscit trenazer ML-2000,
nalezacy do Wojewddzkiego Osrodka Szkolenia PSP w Krakowie. Urzgdzenie to pozwala na
symulacje zjawisk towarzyszgcych pozarom wewnetrznym. W niedziele 20 lipca, grupa
strazakdw z naszej jednostki oraz z OSP Rdzawka wzieta udziat w szkoleniu doskonalgcym z
zakresu pracy w aparatach ochrony drég oddechowych. Po badaniu przeprowadzonym przez
ratownika medycznego, przystapili do testu sprawnosci fizycznej. Ochotnicy mieli za zadanie
kolejno 15-krotne wyciskanie 35-kilogramowej sztangi, kilkuminutowy biegu w petnym
umundurowaniu z butlg aparatu ODO oraz kilkukrotne wejscie i zejscie po drabinie, rowniez z
butla na plecach. Cwiczenia byty wykonywane kolejno, w rotach.
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