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CZAD - CICHY ZABOJCA

rys. facebook.com/medpolmed

Czym jest tlenek wegla (czad)?

TLENEK WEGLA nazywany potocznie CZADEM jest produktem potspalania, czyli spalania
wegla lub materiatow organicznych w warunkach zmniejszonej iloéci tlenu.
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Kiedy powstaje tlenek wegla?

Do powstania tlenku wegla dochodzi podczas spalania drewna, oleju, gazu, benzyny,
propanu, wegla, koksu, ropy i innych paliw, w atmosferze ubogiej w tlen

. Powodem jego powstania moze by¢ brak doptywu swiezego powietrza do urzgdzenia
grzewczego (spowodowane ztg regulacja palnika, wadliwg konstrukcja, zanieczyszczeniem lub
niewtasciwymi przerobkami piecyka gazowego), zbyt wczesne zamkniecie paleniska w piecu,
niedrozny przewod kominowy lub wentylacyjny, nieszczelny przewod kominowy, wadliwe
potaczenie pieca z kominem, niesprawna instalacja grzewcza. Czad moze sie rowniez cofng¢
do pomieszczenia przy silnym wietrze i niskich temperaturach. Szczegdlnie narazone na
powstawanie czadu sg instalacje piecowe starego typu, jak junkersy, piece kaflowe. Do zatru¢
dochodzi najczesciej w sezonie grzewczym.

Dlaczego czad jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla jest bezbarwny i bezwonny, przez co nie mozemy go zauwazy¢ ani wyczuc¢. Po
przedostaniu sie do organizmu tgczy sie trwale z hemoglobing w krwi (

250-300x tatwiej niz tlen!

), blokujac mozliwos¢ transportu tlenu do tkanek.

Zabija po cichu

, usypiajac i powodujgc utrate przytomnoséci. Osoba zatruta czadem umiera w ciszy, czesto
niezauwazona na czas.

Niebezpieczna dla cziowieka jest bardzo nieduza ilos¢ tlenku wegla

- zaledwie kilkadziesiat czgsteczek tego gazu w milionie innych czgsteczek w powietrzu! W
matym pomieszczeniu czad moze zabi¢ nawet w minute!

Po czym rozpozna¢ zatrucie czadem?
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Objawami dtugotrwatego zatrucia sg bole gtowy, nhudnosci, wymioty, ostabienie, dretwienie
konczyn, zaburzenia réwnowagi . Moze mu takze
towarzyszy¢ uczucie
kotatania w klatce piersiowej

. Przy duzym stezeniu tlenku wegla w pomieszczeniu pojawia sie

sennos¢, apatia, chwilowe pobudzenie

, a na koncu

utrata przytomnosci

Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ tych objawow!
Niebezpieczne jest zaréwno duze stezenie tlenku wegla, jak i dtugotrwate przebywanie w
pomieszczeniu z nizszym stezeniem czadu!

Jak zapobiega¢ zatruciom tlenkiem wegla?

Zeby nie dopuscié do zagrozenia, nalezy regularnie dokonywaé przegladéw instalacji
kominowej i wentylacyjnej, wzywajac fachowca. Nie wolno samemu dokonywa¢ montazu,
napraw i przerébek instalacji grzewczej! Do montazu i w razie awarii i niezwtocznie wezwac
fachowca. Zadba¢ o dobrg wentylacje pomieszczen w ktorych znajduje sie zrédto ognia, np.
poprzez rozszczelnienie lub uchylenie okien. Pomieszczenia takie powinno sie tez czesto
wietrzy¢

. Nalezy kupowac wytacznie urzadzenia sprawne technicznie, posiadajgce stosowne atesty. W
zadnym wypadku nie nalezy zastania¢ kratek wentylacyjnych! Nie wolno réwniez ogrzewac sie
w samochodzie zaparkowanym w zamknigtym garazu! Dobrym rozwigzaniem jest

zakup atestowanego czujnika czadu

. To wydatek zaledwie kilkudziesieciu ztotych, ktéry moze uratowac zycie!
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Co zrobi¢ w razie zatrucia tlenkiem wegla?

Jesli zauwazymy u siebie objawy zatrucia, nalezy niezwtocznie podjaé¢ dziatania: otworzy¢
wszystkie okna i opusci¢ pomieszczenie. Po przewietrzeniu wygasic¢ zrodto ognia i wezwac
fachowcow.

W razie watpliwosci nie ryzykowag!

Jak najszybciej opusci¢ pomieszczenie i

zadzwoni¢ po straz pozarng

pod nr

998
!

Pierwsza pomoc przy zatruciu czadem

Jesli zauwazymy osobe, wobec ktorej mamy podejrzenie ze zatruta sie tlenkiem wegla, nalezy
zadbaé o wlasne bezpieczenstwo

- jak najszybciej otworzy¢ wszystkie okna i wynies¢ osobe poszkodowang na swieze powietrze.
Rozluznié ubrania i okry¢ ja, zeby zapobiec wychtodzeniu organizmu. Udrozni¢ drogi
oddechowe przez odgiecie gtowy do tytu i sprawdzi¢ oddech. Niezwtocznie wezwac stuzby
ratunkowe (

numer ratunkowy- 112, straz pozarna- 998, pogotowie ratunkowe- 999

). Jezeli osoba poszkodowana oddycha, utozyé jg w pozycji bezpiecznej- na boku (aby zapobiec
zadtawieniu wymiocinami, ktére moga sie pojawi¢ przy zatruciu). Jezeli nie oddycha, rozpoczac
resuscytacje krgzeniowo- oddechowa)!

PAMIETAJ!
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Tlenek wegla jest Smiertelnym zagrozeniem! Nalezy za wszelkg cene zapobiega¢ mozliwosci
zatrucia, poprzez wtasciwg instalacje i konserwacje instalacji grzewczej! Nie lekcewaz objawow
zatrucia! Je$li zauwazysz osobe ktdéra mogta zatru¢ sie czadem, przede wszystkim zadbaj o
wiasne bezpieczenstwo!
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NIE DLA CzADU!

* TRUJACY
+ BEZWONNY
* BEZBARWNY

USZKODZONY
LUB ZATKANY KOMIN

v

MIEJSCE POWSTAWANIA TLENKU WE

BRAK WENTYLACJI

SZCZELNIE ZAMKNIETE

OKNA | DRZWI

(BRAK MIKROWENTYLACJI)

/

NIEWEASCIWY MONTAZ

PODGRZEWACZA

NIEDROZNA KRATKA

NIEWEASCIWIE WENTYLOWANE
KOMINKI NA GAZ | DREWNO.

UZYWANIE URZADZEN | POJAZDOW,
NAPEDZANYCH BENZY
W ZAMKNIETYCH POMIESZCZENIACH

Tlenek wegla jest bezbarwnym i bezwonnym silnie trujgcym

gazem. Dostaje sie do organizmu przez uktad oddechowy,
a nastepnie jest wchianiany do krwiobiegu. Uniemozliwia

prawidtowe rozprowadzanie tlenu we krwi i moze powodowaé

uszkodzenia mozgu oraz innych narzgdow.

Jesli uzywasz wegla i drewna, dokonuj okresowych przegladow

nie rzadziej niz raz na trzy miesiace. Gdy uzywasz gazu ziem-
nego czy oleju opatowego — nie rzadziej niz raz na pot roku.
Zarzadca budynku lub wtasciciel ma obowiazek m.in. przegladu

instalacji wentylacyjnej nie rzadziej niz raz w roku.

JAKIE SA OBJAWY ZATRUCIA
TLENKIEM WEGLA?

© bol glowy

© ogodlne zmeczenie

o dusznosci

e trudnosci z oddychaniem, oddech przyspieszony, nieregularny
© sennosc

© nudnosci

Ostabienie i znuzenie, ktére czuje zaczadzony, a takze zaburzenia

catkowicie bierny (nie ucieka z miejsca nagromadzenia
trucizny), traci przytomnos¢ i — jesli nikt nie przyjdzie mu
2 DoOmoca — umiera.

WENTYLACYJNA
Kemenda Gldwna Panstwowej Sira:
L Wydzial Informacji i Promocji, WarszI
CO TO JEST TLENEK WEGLA? ] | JAK RATOWAE ZACZADZONEGO?

Nalezy zapewni¢ mu doplyw Swiezego powietrza:

e natychmiast otworz okna i drzwi, by z pomieszczenia usur
trucizne

e jak najszybciej wynie$ go na swieze powietrze

e rozluznij mu ubranie — rozepnij pasek, guziki, ale nie rozbi
go, gdyz nie mozna doprowadzi¢ do przemarzniecia.

Jesli po wyniesieniu na swieze powietrze zaczadzony
oddycha, niezwtocznie przystgp do wykonania sztuczr
oddychania i masazu serca.

Wezwij stuzby ratownicze: pogotowie ratunkowe

— tel. 999, straz pozarng — tel. 998 lub 112.

| CO ZROBIC, ABY BYC BEZPIECZNYM?

© zapewnij prawidiowa wentylacje pomieszczen,

o stosuj mikrowentylacje okien i drzwi,

e nigdy nie zastaniaj kratek wentylacyjnych,

e z pomocg fachowcow dokonuj okresowych przeglagdow
komina, urzadzen grzewczych i instalacji wentylacyjnej,

e nie spalaj niczego w zamknietych pomieszczeniach, jesli r
sa wentylowane,

e zainstaluj czujki tlenku wegla w tej czesciQ:Yohu, w ktorej
sypia twoja rodzina — to bardzo skuteczne urzadzenia, kto
uratowaly juz niejedno zycie.
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