
Ćwiczenia MDP i JOT - 28.02.2015

 

  

W sobotę, 28 lutego, na zbiórkach spotykali się druhowie naszej Młodzieżowej Drużyny
Pożarniczej oraz strażacy uczestniczący w akcjach ratowniczo- gaśniczych. Ci pierwsi
rozpoczęli zajęcia o godzinie 11. Tematem zbiórki była pierwsza pomoc. Na wstępie młodzież
poznała wyposażenie medyczne naszej jednostki oraz jego przeznaczenie. Kolejnym punktem
było postępowanie z osobą po utracie przytomności. Druhowie MDP dowiedzieli się o tym, że
najważniejsze jest bezpieczeństwo. Następnie rozpoczęli swoje działania z nieprzytomnym od
sprawdzenia stanu świadomości, poprzez potrząśnięcie za ramiona i zapytanie osoby leżącej,
czy ich słyszy. Ponieważ nie usłyszeli żadnej odpowiedzi, przystąpili do udrożnienia dróg
oddechowych i sprawdzenia oddechu. Oddech również nie był obecny, dlatego młodzi strażacy
musieli przypomnieć sobie numery alarmowe oraz to, co należy przekazać dyspozytorowi
pogotowia w rozmowie telefonicznej. Po wezwaniu pomocy, spróbowali swoich sił w
resuscytacji krążeniowo- oddechowej.
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            Każdy wykonał po kilka serii uciśnięć klatki piersiowej oraz oddechu zastępczegowykonywanego metodą usta-usta i przy pomocy worka "Ambu". Dziewczyny i chłopakiprzekonali się przy tym, ile wysiłku wymaga odpowiednia technika resuscytacji. Po zakończeniućwiczeń z fantomem, omówiliśmy pozycję bezpieczną.     
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     Pozycja bezpieczna jest stosowana u osób nieprzytomnych z zachowanym oddechem.Strażacy MDP kolejno ćwiczyli, poznając technikę łatwego obrócenia osoby leżącej do pozycjibocznej.     
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  O godzinie 17. na zbiórce spotkali się dorośli strażacy naszej OSP. Tematem ćwiczeń równieżbyła pomoc osobom poszkodowanym. Po raz kolejny poruszony został temat BHP strażakapodczas akcji. Założeniem bojowym była ewakuacja poszkodowanego z samochodu, zwykorzystaniem deski ortopedycznej. Po przeniesieniu nieprzytomnego w bezpieczne miejsce,wykonano szybkie badanie urazowe i przygotowano do transportu i przekazania pogotowiuratunkowemu.     
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     Następnym punktem ćwiczeń była resuscytacja krążeniowo- oddechowa. Podobnie jakmłodzieżówka, strażacy musieli przeprowadzić resuscytację na fantomie. Po wykonaniu kilkusekwencji RKO przez każdego strażaka, wróciliśmy do tematu postępowania z osobąposzkodowaną po urazie. Omówione zostały kwestie dotyczące ręcznej stabilizacji odcinkaszyjnego kręgosłupa oraz szybkiego badania urazowego, wykonywanego przez ratowników poukończonym kursie kwalifikowanej pierwszej pomocy. Zrealizowaliśmy również ćwiczeniezwiązane z założeniem kołnierza ortopedycznego oraz ułożeniem poszkodowanego na desceortopedycznej, w trzech wariantach: poszkodowany bez urazu miednicy, poszkodowany zpodejrzeniem urazu miednicy, poszkodowany stojący. Kolejny raz zajęliśmy się teżpostępowaniem z rannym motocyklistą.     W galerii zdjęcia ze zbiórki Młodzieżowej Drużyny Pożarniczej   
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